Valmennustyokalu

- Markkinoiden ainoa seuran
toiminnanohjausjéarjestelméaéan
integroitu tyokalu, joka on kehitetty
erityisesti urheiluseurojen
valmennuksen tueksi



JopoX

Perustoiminnallisuudet ’

\/

e Harjoitepankki
e Joukkueiden/ryhmien kausisuunnitelmat

e Pelaajan osallistumistieto ja palautteet harjoituksista
e Graafiset raportit




Harjoitepankki

Harjoitushsta

Alkutiedot Harjoitteet Osallistujat Analyysi Yhteenveto

Lis#a harnoitieita hanoitukseen

e Tdysin Integroitu Jopox jarjestelmadan

e Seuran oma harjoitepankki

e Harjoitepankkiin on helppo tallentaa valmiita
kuvatiedostoja kuvaus- ja luokittelutietojen
kera

e Luokittelutiedot auttavat valmentajia
loytamdan oikeanlaisen harjoitteen

e Myo0s joukkueet voivat itse tallentaa

harjoitteita joukkueen omaan harjoitepankkiin

Harjoite Resurssit Aika Kuvaus

Pallo, kartiot, liivit, kaksi maalia tai

1 v 1 ohita tai syota Puolustavan joukkueen pelaaja sySttdd hyokkasjalle, joka etenee ja tekee

valinnan: ohitanko? (kartioitten vali, 2 pistetta) vai syotankd paremmassa

Kokeonpano

Laatutekijat

Tekninen

Taktinen

Ohittaminen Pelin rakentelu, 1v1 tilanne tai

Ohita, pida vauhti, tuo pallo jatka pallonhallinta ja sy&td

Fyysinen Henkinen

Rytminmuutos, Tasapaine ja
- - . - . - ¥ s & b
Pe]"‘l Va|heet Koordinaatio pelaajan huomioiminen (syotto y

Rohkeus, keskittyminen, Toisen

Murtautuminen keskeltd
Avainkysymykset

‘e Miten harhautan, Millein harhautan, Milloin syGtan paremmassa asemassa
Liitteet ) '

olevalle pelaajalle

Lisdtiedot ennen harjoitetta (Valmentajien sisdinen)

Osallistujat
Lisdtiedot harjoitteen jalkeen (Valmentajien sisdinen)

Tallenna ensin harjoitukseen osallistujat

SEURAN SISAISEN HARJOITEPANKIN LISAKSI SEURALLA ON KAYTOSSA JATKUVASTI
KASVAVA KOKO JOPOX -YHTEISON YHTEINEN LAJIKOHTAINEN HARJOITEPANKKI

L
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JOPOX VAauliClnusityoOKatu



| i
Suunnitelmat, raportointi
jaseuranta ¥

-

o Helppokadyttoiset
raportointityokalut ja selkea
raportointindkyma

Higry,

Tyokalun avulla seura saa

jaksosuunnitelmat sdhkoiseen

muotoon ja arkistoon jolloin niita

on helppo tarkastella vaikka
vuosienkin paasta!

» Suunnittelu ja toteuman seuranta

on selkeda ja seuralle ldapindakyvaa

Sahkoisella valmennustyokalulla
saadaan helpotusta myos
kehityksen tarkempaan
seurantaan ja sopivan
harjoituksen lIoytamiseen

Jopox Valmennustyokalu



Valmennustyodkalun hyotyja _]opoX'

=2l VALMENTAJA HARRASTAJAT
> IPUsiLy Jakamaan. p.arhaat harjmtteet e Sddstdad aikaa harjoitepankin e Ndkevadt harjoitteet Jopoxin
seuran oman harjoitepankin kautta - : :
vl - avulla mobiili applikaatiossa
PO 0 seur;]a.n agfjcoon e Voi valita halutunlaisen e Harjoitusten jdlkeen
glstgg 0 Jati nlfm s.eurelm. " harjoituksen seuran yhteisestad harrastaja saa
vaimennusta kokonaisvaitaisest harjoitepankista automaattiset fiiliskyselyt
, , N e Vuorovaikutus seurajohtajien ja omassa Jopox app:ssa
e Voi tuoda tai hyvaksya . celepyes
, , . . valmentajien vadlilla helpottuu e Helppo seurata omaa
joukkueiden/ryhmien laatimia : . .. :
R R kehitysta harjoituksista (
harjoitteita kuvina ja liittdad niihin |

syntyneiden raporttien =

samoja luokitustietoja kuin
avulla

jaksosuunnitelmissa on kaytossa.

e Toteutuneista harjoitteista syntyy
luotettavaa tietoa raportteihin, jota
seura voi verrata kausi-ja

jaksosuunnitelmiin




Helpottaa valmennusta

L TYOKALU ON RAKENNETTU
Tukee erityisesti valmennusjohdon sek3 JOPOXIN KAUSIKOHTAISTEN
valmentajien valmennuksen tarpeita Dy |
- seuran, joukkueiden/ryhmien kehittdmisen w - 1 PER}.)SBAKENEIDEN PAALLE,
niakokulmasta. 1 y TAMA ANTAA PALVELUN
R} <« () KEYTOLLE VANKA
KIVIJALAN JA VAHENTAA
Seura auttaa joukkueita/ryhmia PAALLEKKAISTEN

valmennuksen toteutuksessa. ' e
{ < - REKISTERIEN/TYON
TEKEMISTA.

Hyvin organisoitua valmennus-
ja seuratoimintaa.

JopoX



Selkeyta seurasi valmennusta ja
johda aidolla tiedolla

Y, 3

' HARJOITEPANKKI " KYSELYT JA PALAUTTEET
e Harjoitteet * Fiilis
e Ohjeet e Rasitus
: TAVOITTEET JA TULOKSET
JOPOX HELPOSTI SEURATTAVISSA JA

- VAIMENNUSTYOKALU VERRATTAVISSA

1

SUUNNITELMAT "RAPORTIT
e Kausi- ja

e R e Harjoitusten toteuma

aiheittain




Hinnoittelu

(irtisanomisaika 3kk)

VINKKI:
Vuosimaksulla
saastat!




Tilaus \

e Helpota seurasi valmennustyotad ja ota
uusi valmennustyokalu kayttoon
ensimmaisten joukossa! —

e Tilauksen voitte tehda seuranne omasta
yllapidosta "Lisapalvelut” osiosta

e Tyokalun saatte kayttoonne jopa
yhdessa pdivassa

e Opastamme ja perehdytamme tyokalun
kayttoonotossa seuranne omat tarpeet
huomioiden

SEURA VALITSEE
KUINKA
MONIPUOLISESTI
TYOKALUA



